
 

 

 

 

Objectifs généraux et opérationnels : 

• Comprendre la notion d’addiction, les mécanismes des conduites 
addictives. 

• Connaître les substances psychoactives et les pratiques qui peuvent 
conduire à une addiction. 

• Avoir une approche bio-psycho-sociale. 

• Connaître le dispositif de prise en charge. 

• Connaître le cadre légal général concernant les conduites 
addictives.       

Contenu : 

• Langage commun autour de la notion d’addiction.  

• Les différentes substances psycho actives (SPA) et leurs effets. 

• Les addictions sans substance (jeux vidéo, écran, sport, travail...). 

• Les motivations à consommer. 

• Les mécanismes des différents types de SPA. 

• Les aspects neurobiologiques. 

• Comprendre l’équation E=SIC (Expérience= 
Substance/Individu/Contexte). 

• Les facteurs de protection et de vulnérabilité. 

• La prévention et l’intervention précoce. 

• La réduction des risques. 

• Le soin en addictologie. 

• La législation en vigueur. 

• Les structures ressources mobilisables sur le territoire. 

 

Formation « les bases en addictologie »  
- 15 et 16 mars 2024 – 

A Annecy 
 

Tarifs :  

290€ financement 
personnel 

450€ financement par un 
organisme (OPCO, 

FIFPL…) 

Publics concernés : 
 
Tout professionnel 
(accompagnement, soin, 
justice, médico-social, 
secteur privé..) 

Pré requis : 

Aucun  

Durée : 

2 jours (14h) 

Intervenants : 
 
Mathilde GATTIER  
Fondatrice du cabinet IN-SPIRE 
Consultante en addictologie 
 

Célia OLLER PERRET 

Psychologue clinicienne 

Coordinatrice : 
 
Mathilde GATTIER 
Mathilde.inspire@gmail.com 
 

FORMATION &  

ADDICTION 
 

Philippe GAUTIER 

Patient Expert Addiction 


